1~ SETTIMANA

COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
MENU’ AUTUNNALE UNIFICATO (OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE)

(VERSIONE PER MUSULMANI)

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
: . . . . Frutta fresca di
LUNEDI Pizza margherita Julienne di carote stagione
MARTEDI’ Passato di verdure e legumi | Frittata di patate Quadretto di cioccolato
fondente
MERCOLEDI’ Riso olio e parmigiano Il?r?]ztr:]oenmm di pelley &l Spinaci al vapore Yogurt
GIOVEDI Pasta al pomodoro Platessa impanata Patate lesse Gelato
; ) Frutta fresca di
VENERDI Lasagne al ragu(§) Lattuga sigisHe
2" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Gnocchi al pomodoro Fontina Insalata mista Doilce allo yogurt
: Passato di verdura con ‘ L Frutta fresca di
MARTEDI pasta Puré di patate stagione
MERCOLEDYI Lasagne al pomodoro Mozzarella Spinaci al vapore Frutt_a fieseadl
stagione
GIOVEDI’ Riso ai piselli(§) Cosce di pollo al forno Julienne di carote ztraL]Jétizgreesca L
: . foam oo Frutta fresca di
VENERDI Filetti di pesce al forno Pisellini in bianco stagione
3M SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI' Passato di verdura e Frittata al formaggio Lattuga Frutta fresca di
legumi con farro stagione
MARTEDI’ Pasta olio e formaggio Tonno al naturale Fagioli bolliti Yogurt
MERCOLED!' Brodp di manzo con Fesa di tacchino arrosto Bietola all'olio Frutt_a fresca di
pastina i} 7 stagione
GIOVED! Pizza margherita Insalata mista Frut’ga fresca di
stagione
VENERD!' Pasta ai formaggi Palombo al pomodoro Patate lesse ]%ﬁig]etteto di cioccolato

4" SETTIMANA

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNED! Pasta olio e formaggio lBocconcml di pollo al Lattuga Frutt.a fresca di
imone stagione
MARTEDI’ Pasta al pomodoro Filetts (.j' pesee alla Fagiolini lessi Frutt_a frassa d
mugnaia stagione
; Passato di verdure e . Frutta fresca di
MERCOLEDI legumi Uova sode Insalata mista stagione
) : A , . ; Frutta fresca di
GIOVEDI Gnocchi al ragu(8§) ecorlno Julienne di carote siEgiBne
VENERDI’ Riso al pomodoro Puré.di patate Yogurt

| | ,
(§) NELLA PREPARAZIONE NON USARE CARNE SUINA .

VOLTERRA 03 /10/2016
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COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
MENU’ INVERNALE UNIFICATO(GENNAIO.,FEBBRAIO,MARZO)

(VERSIONE PER MUSULMANTI)

12 SETTIMANA —

VISTO, S| APPROVA.

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI
LUNEDYI’ Pizza margherita PECORINO | Lattuga Frutta fresca di stagione
MARTEDI’ Pasta al pomodoro Fettina di manzo | Piselli al Frutta fresca di stagione
tegame
MERCOLEDI’ | Riso olio e parmigiano Filetti di platessa | Patate lesse Quadretto di cioccolato
al forno fondente
GIOVEDI Passato di verdura e Frittata di spinaci | Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi finocchi
VENERDI’ Cannelloni di ricotta e Insalata ricca alle noci Yogurt
spinaci al pomodoro
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI Passato di verdura con Frittata di patate Frutt.a fresca di
farro stagione
MARTEDI’ Pasta olio e Bocconcini di pollo Cavolfiore Frutta fresca di
parmigiano alla crema all'olio stagione
MERCOLEDI’ | polenta pasticciata(§) | Robiola Spinaci saltati Frutta fresca di
stagione
GIOVEDY’ Risotto con zucca o Calamari in umido Patate lesse Dolce allo yogurt
zucchine
VENERDI’ Pasta e ceci Fesa di tacchino Piselli al Frutta fresca di
arrosto tegame stagione
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Pasta e piselli (§) Uova sode Lattuga Torta al cioccolato
MARTEDI’ Riso ai quattro Fusi di pollo arrosto Bietola lessa Frutta fresca di
formaggi stagione
MERCOLEDI’ | Lasagne al pomodoro | Asiago Insalata mista Yogurt
GIOVED!I’ Pizza margherita Julienne di Frutta fresca di
| ALFER carote stagione
VENERDI’ Minestrone di verdura | Filetto di pesce alla Puré di patate Frutta fresca di
con pasta mugnaia stagione
4" SETTIMANA -
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI Pasta al sugo di Fettina di manzo ai Insalata mista Frutta fresca di stagione
verdure ferri
MARTEDI’ Polenta olio e MOZZARE! Piselli al Quadretto di cioccolato
formaggio | tegame fondente
MERCOLEDI' | Passato di verdura | Frittata di spinaci Julienne di Frutta fresca di stagione
e legumi carote
GIOVEDY Ravioli burro e Filetto di pesce al Patate lesse Yogurt
salvia vapore
VENERDI’ Pasta e ceci Arrosto di vitello Cavolfiori lessi | Frutta fresca di stagione

(§) NELLA PREPARAZIONE NON USARE CARNE SUINA

VOLTERRA 03 /10/2016

AZIENDA
Iy -
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COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
MENU’ PRIMAVERILE UNIFICATO(APRILE,MAGGIO,GIUGNO)

(VERSIONE PER MUSULMANI)

1* SETTIMANA -

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDIPIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdure e | Caciotta Pomodori (o Frutta fresca di
legumi con orzo insalata) stagione
MARTEDI’ Frittata di spinaci Carote julienne | Frutta fresca di
stagione
MERCOLEDI’ | Pasta al pesto (o alle Fagiolini al Frutta fresca di
verdure)** ' vapore stagione
GIOVEDI Riso all'olio e Platessa alla mugnaia Lattuga Frutta fresca di
parmigiano stagione
VENERDI’ Pasta al pomodoro Fesa di tacchino Ceci bolliti Yogurt
arrosto
2" SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdure e Mozzarella Pomodori (o Doilce allo yougurt
con pasta insalata)
MARTEDI’ Pizza margherita Julienne di carote | Frutta fresca di
stagione
MERCOLEDI' | Risotto alle zucchine Uova al pomodoro Patate lesse Frutta fresca di
stagione
GIOVEDYI’ Pasta al pomodoro Bocconcini di pollo al | Insalata mista Frutta fresca di
limone stagione
VENERDI’ Ravioli burro e salvia | Filetto di pesce al Fagioli bolliti Frutta fresca di
forno (*) stagione
(*) in mancanza di prodotto surgelato tonno al naturale
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Pasta al pomodoro Fontina Carote al Frutta fresca di
vapore stagione
MARTEDI’ Minestrone di verdura Bocconcini di pollo Fagiolini in Yogurt
burro e salvia umido
MERCOLEDI’' | Gnocchi al pesto (o Calamari in umido Piselli al Frutta fresca di
pomodoro)** tegame stagione
GIOVEDF Risotto alle zucchine Fettina di manzo Insalata mista Frutta fresca di
stagione
VENERDI Pasta al sugo di Frittata al formaggio Pomodori Frutta fresca di
verdure stagione
** in mancanza di reperibilita del prodotto fresco
4* SETTIMANA -
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI' Pizza margherita Julienne di Gelato alla frutta
S carote
MARTEDI’ Riso al pomodoro Frittata di zucchine Piselli al Frutta fresca di
tegame stagione
MERCOLEDI’ | Pasta olio e Bocconcini di pollo al Pomodori Frutta fresca di
parmigiano latte stagione
GIOVEDI Lasagne al ragu(§) Robiola Insalata mista Frutta fresca di
stagione
VENERDI’ Minestra di verdure Filetto di pesce al forno | Patate lesse Frutta fresca di
con pasta stagione

VISTO, S| APPROVA.

(§) NELLA PREPARAZION

E.NON USARE CARNE SUINA
] o\
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%% COMUNE DI CRESPINA LORENZANA %

FOR

MENU’ AUTUNNALE UNIFICATO (OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE)

VERSIONE PFEI TCOTTART A
VERSIONE PER VEGETARIANI

N1

1A SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI’ Pizza margherita ROBIOLA Julienne di carote Frutt'a el
stagione
MARTEDI’ Passato di verdure e legumi | Frittata di patate . Quedretio df
cioccolato fondente
; . . .- UOVA AL _
MERCOLEDI Riso olio e parmigiano POMODORO Spinaci al vapore Yogurt
GIOVEDI Pasta al pomodoro LENTICCHIE BOLLITE | Patate lesse Gelato
VENERDI' Lasagne al POMODORO | MOZZARELLA Lattuga Fs:tg.létiirfreesca d
2" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Gnocchi al pomodoro Fontina Insalata mista Dolce allo yogurt
: Passato di verdura con LENTICCHIE AL L Frutta fresca di
ARTER pasta POMODORO Ul patate stagione
MERCOLEDI’ Lasagne al pomodoro Mozzarella Spinaci al vapore :tggti(a);;esca i
GIOVEDY Riso ai piselli CECI BOLLITI Julienne di carote | Frutta frescadi
stagione
VENERDY PASTA al pomodoro UOVO SODO Pisellini in bianco Criita Tresne dl
stagione
3N SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
; Passato di verdura e Frittata al formaggio Lattuga Frutta fresca di
LUNEDI ) X
legumi con farro stagione
MARTEDI’ Pasta olio e formaggio SPINACI SALTATI Fagioli bolliti Yogurt
MERCOLED!' Brodp di manzo con CECI BOLLITI Bietola all'olio Frutt'a fresca di
pastina stagione
GIOVED! Pizza margherita UOVO SODO Insalata mista Frut’ga fresca di
stagione
VENERDI’ Pasta ai formaggi LENTICCHIE AL Patate lesse Quadretto di cioccolato
POMODORO fondente
4" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
; . . FAGIOLI AL Frutta fresca di
LUNEDI Pasta olio e formaggio POMODORO Lattuga stagione
: S . Frutta fresca di
MARTEDI Pasta al pomodoro RICOTTA Fagiolini lessi stagione
MEREOIED|: | & 2ssatodiverduree Uova sode Insalata mista FrAESead
legumi stagione
GIOVEDI Gnocchi al POMODORO Pecorino Julienne di carote 'S:tggtiir:reesca o
VENERD/I’ Riso al. pomodoro LENTICCHIE BOLLITE | Puré di patate Yogurt

PIATTI MODIFICATI -

H /
VISTO, SI% APPROVA.

'VOLTERRA 03 /10/2016

AZIENDA ASL NORDOVEST TOSCANA
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17 SETTIMANA —

O(GENNAIO.,FEBBRAIO.MARZO)

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Pizza margherita CACIOTTA Lattuga Frutta fresca di stagione
MARTEDI’ Pasta al pomodoro UOVA AL Piselli al Frutta fresca di stagione
POMODORO tegame
MERCOLEDI’ | Riso olio e parmigiano | LENTICCHIE AL Patate lesse Quadretto di cioccolato
POMODORO fondente
GIOVEDI Passato di verdura e Frittata di spinaci Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi finocchi
VENERDI’ Cannelloni ricotta e Insalata ricca alle noci Yogurt
spinaci al pomodoro
2" SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Passato di verdura con Eri ; Frutta fresca di
P rittata di patate stagione
MARTEDI’ Pasta olio e parmigiano | CECI BOLLITI Cavolfiore Frutta fresca di
all'olio stagione
MERCOLED!I’ | Polenta AL Robiola Spinaci saltati Frutta fresca di
POMODORO stagione
GIOVED!’ Risotto con zucca o FAGIOLI AL Patate lesse Dolce allo yogurt
zucchine POMODORO
VENERDI’ Pasta e ceci PECORINO Piselli al Frutta fresca di
tegame stagione
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Pasta e piselli Uova sode Lattuga Torta al cioccolato
MARTEDI’ Riso ai quattro FAGIOLI BOLLITI Bietola lessa Frutta fresca di
formaggi stagione
MERCOLEDI’ | Lasagne al pomodoro | Asiago Insalata mista | Yogurt
GIOVEDI’ Pizza margherita LENTICCHIE AL Julienne di Frutta fresca di
POMODORO carote stagione
VENERDI’ Minestrone di verdura | MOZZARELLA Pure di patate Frutta fresca di
con pasta stagione
4" SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI
LUNEDI’ Pasta al sugo di CECI BOLLITI Insalata mista Frutta fresca di stagione
verdure
MARTEDI’ Polenta olio e CACIOTTA Piselli al Quadretto di cioccolato
formaggio tegame fondente
MERCOLEDI’ | Passato di verdura e Frittata di spinaci | Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi carote
GIOVEDI’ Ravioli burro e salvia | FAGIOLI Patate lesse Yogurt
BOLLITI
VENERDI’ Pasta e ceci UoVvoO SODO Cavolfiori lessi Frutta fresca di stagione
IPIATTI MODIFICATI ) :
VISTO, SI APPROVA. VOLTERRA 03 /10/2016
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MENU’ PRIMAVERILE UNIFICATO(APRILE.MAGGIO,GIUGNQO)
VERSIONE PER VEGETARIANI
1~ SETTIMANA -
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDIPIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Passato di verdure e Caciotta Pomodori (o Frutta fresca di
legumi con orzo insalata) stagione
MARTEDF RISO al pomodoro Frittata di spinaci Carote julienne Frutta fresca di
stagione
MERCOLEDI' | Pasta al pesto (o alle ASIAGO Fagiolini al Frutta fresca di
verdure)** vapore stagione
GIOVEDI Riso all'clio e UOVO AL Lattuga Frutta fresca di
parmigiano POMODORO stagione
VENERDI Pasta al pomodoro ZUCCHINE Ceci bolliti Yogurt
TRIFOLATE
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdure e Mozzarella Pomodori (o Dolce allo yogurt
con pasta insalata)
MARTEDI’ Pizza margherita LENTICCHIE Julienne di carote | Frutta fresca di
BOLLITE stagione
MERCOLEDI’ | Risotto alle zucchine Uova al pomodoro Patate lesse Frutta fresca di
stagione
GIOVEDF’ Pasta al pomodoro PARMIGIANO Insalata mista Frutta fresca di
stagione
VENERDI' Ravioli burro e salvia POMODORI Fagioli bolliti Frutta fresca di
stagione
(*) in mancanza di prodotto surgelato tonno al naturale
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI
LUNEDI’ Pasta al pomodoro Fontina Carote al Frutta fresca di
vapore stagione
MARTEDF’ Minestrone di verdura UOVO SODO Fagiolini in Yogurt
umido
MERCOLEDI’ | Gnocchi al pesto (o ROBIOLA Piselli al Frutta fresca di
’ pomodoro)** tegame stagione
GIOVEDF Risotto alle zucchine CECI BOLLITI Insalata mista Frutta fresca di
stagione
VENERDI’ Pasta al sugo di verdure Frittata al Pomodori Frutta fresca di
formaggio stagione
** in mancanza di reperibilita del prodotto fresco
47 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Pizza margherita LENTICCHIE AL Julienne di Gelato alla frutta
POMODORO carote
MARTEDI’ Riso al pomodoro Frittata di zucchine Piselli al Frutta fresca di
tegame stagione
MERCOLEDI' | Pasta olio e FAGIOLI BOLLITI Pomodori Frutta fresca di
parmigiano stagione
GIOVEDI’ Lasagne al Robiola Insalata mista | Frutta fresca di
POMODORO stagione
VENERDI’ Minestra di verdure UOVA AL Patate lesse Frutta fresca di
con pasta POMODORO stagione

IPIATTI MODIFICATI

VISTO, SI APPROVA.

VOLTERRA 03 /10/2016 AZIENDA;AthJORDbVEST TOSCANA




yiite

Q 35

COMUNE DI CRESPINA LORENZANAga

MENU’ AUTUNNALE UNIFICATO (OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE)

VERSIONE PER CELIACHIA

1A SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
; : L (% ; . . Frutta fresca di
LUNEDI Pizza margherita ( ) Prosciutto crudo dolce | Julienne di carote stagione
MARTEDI’ Passato di verdure e legumi | Frittata di patate 5 Quadretto di
cioccolato fondente
MERCOLEDYI’ Riso olio e parmigiano ll?nczcc:)c;]oencml di pollo al Spinaci al vapore Yogurt
GIOVEDI’ Pasta al I[,c,modom(*) Platessa A VAPORE Patate lesse Gelato(*)
VENERDI RISOTTO al ragu Lattuga Frutta fresca di
stagione
2" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDY’ RISO al pomodoro Fontina Insalata mista GELATO(*)
MARTEDI' BespdloRIVETdTElEon Arista al forno Pure di patate Fhutta fresed dl
RISO stagione
MERCOLEDI’ POLENTA al pomodoro Mozzarella Spinaci al vapore 'S:tggtiirfreesca 6l
GIOVEDI' Riso ai pisell Cosce di polio al forno | Julienne di carote | ' "ulta fresca di
stagione
3 * T T Frutta fresca di
VENERDI PASTA al pomodoro( ) Filetti di pesce al forno Pisellini in bianco staejana
3" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNED!’ Passato di verdura e Frittata al formaggio Lattuga Frutta fresca di
legumi con RISO stagione
MARTED!’ P oe formaggio(*) Tonno al naturale Fagioli bolliti Yogurt
MERCOLEDI' Brodo di manzo con RISO Fesa di tacchino arrosto Bietola all'olio ;gjgtjtka);;esca di “
GIOVEDI S margherita(*) Prosciutto crudo dolce Insalata mista ztrel:gttlir:;esca di §
) . WES Palombo al pomodoro Patate lesse Quadretto di cuoccolatS
VENERDI Pasta ai formaggl( ) fordante .
4" SETTIMANA 5
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT %
; : N7 Bocconcini di pollo al Frutta fresca di i
LUNEDI Pasta olio e formagglo( ) limone Lattuga stagione
: * Filetto di pesce A o . Frutta fresca di
MARTEDI Pasta al pomodoro( ) VAPORE FaglOIlnl lessi stagione
MERCOLEDI lPassaFo diverus Uova sode Insalata mista Frutt.a iresoa o
egumi stagione
GIOVEDY POLENTA al ragt Pecorino Julienne di carote ;ggtiir‘:reesca dt
VENERDYI’ Riso al Ppomodoro Avrista al forno Pure di patate Yogurt
IILATTI MODIFICATﬂ (*)ALIMENTI APPROVATI DALL’ ASSOCI AJTONE ITALIANA CELIACHIA

VISTO, SI APPROVA.

VOLTERRA 03 /10/ 2016

AZIENDA ASL ORDOVEST TOSCANA



14 SETTIMANA

Q0

COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
MENU’ INVERNALE UNIFICATO (GENNAIO,FEBBRAIO,MARZO)

VERSIONE PER CELIACHIA

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI Pizza margherita (*) cI?(;Iocsecmtto crudo Lattuga Frutta fresca di stagione
MARTEDY’ Pasta al Fettina di manzo Piselli al Frutta fresca di stagione
pomodoro(*) togame
MERCOLEDI’ | Riso olio e parmigiano | Filetti di platessa Patate lesse Quadretto di cioccolato
al forno fondente
GIOVEDI Passato di verdura e Frittata di spinaci Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi finocchi
VENERDI’ POLENTA al Insalata ricca alle noci Yogurt
pomodoro
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI | FRUTTA/DESSERT
LUNEDI Passato di verdura con . . Frutta fresca di
RISO Frittata di patate stagione
MARTEDI’ Pasta olio e Bocconcini di pollo | Cavolfiore Frutta fresca di
parmigiano(*) AL LIMONE all’'olio stagione
MERCOLED!I’ | Polenta AL RAGU’ SENZA | Robiola Spinaci saltati | Frutta fresca di
BESCIAMELLA stagione
GIOVEDI Risotto con zucca o Calamari in umido Patate lesse YOGURT
zucchine
VENERDI’ (* Fesa di tacchino Piselli al Frutta fresca di
e cecn( ) arrosto tegame stagione
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI Pasta e pisell (*) Uova sode Lattuga DOLCE PER
ceLiaci(™)
MARTEDI’ Riso ai quattro formaggi | Fusi di pollo arrosto | Bietola lessa Frutta fresca di stagione
MERCOLEDI' | POLENTA al pomodoro | Asiago Insalata mista Yogurt
GIOVEDI DSt margherita(*) grosciutto crudo Julienne di Frutta fresca di stagione
olce carote
VENERDI’ Minestrone di verdura Filetto di pesce AL Pure di patate Frutta fresca di stagione

con RISO

FORNO

4* SETTIMANA

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI

LUNEDF Pasta al sugo di Fettina di manzo ai | Insalata mista Frutta fresca di stagione
verdure(*) ferri

MARTEDI’ Polenta olio e Avrista al forno Piselli al Quadretto di cioccolato
formaggio tegame fondente

MERCOLEDI' | Passato di verdurae | Frittata di spinaci Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi carote

GIOVED!’ RISO AL Filetto di pesce al Patate lesse Yogurt
POMODORO vapore

VENERDI’ Arrosto di vitello Cavolfiori lessi | Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci(™)

PIATTIMODIFICATI] (*)ALIMENTI APPROVATI DALL’ASSOCIAZIO

E ITALIANA CELIACHIA

VISTO, SI APPROVA. VOLTERRA 03 /10/ 2016 - AZIENDA A'SL"N_ RDOVE‘ST TOSCANA

!




COMUNE DI CRESPINA LORENZANA
MENU’ PRIMAVERILE UNIFICATO (aprile,maggio.giugno)

VERSIONE PER CELIACHIA

12 SETTIMANA —

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDIPIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI’ Passato di verdure e Caciotta Pomodori (o Frutta fresca di
legumi con orzo insalata) stagione
MARTEDI’ RISO AL POMODORO Frittata di spinaci Carote julienne | Frutta fresca di
stagione
MERCOLED!I’ | Pasta al pesto (o alle Arista al forno Fagiolini al Frutta fresca di
verdure)™ (*) vapore stagione
GIOVEDI Riso all'olio e parmigiano | Platessa AL Lattuga Frutta fresca di
FORNO stagione
VENERD/I’ Phctaal pomodoro(*) Fesa di tacchino Ceci bolliti Yogurt
arrosto
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdure e con Mozzarella Pomodori (o YOGURT
RISO insalata)
MARTEDYI’ Pioos margherita(*) (I;’rosciutto crudo Julienne di Frutta fresca di
olce carote stagione
MERCOLEDI’ | Risotto alle zucchine Uova al pomodoro | Patate lesse Frutta fresca di
stagione
GIOVEDI Pasaa| pomodoro(*) Bopconcini di pollo | Insalata mista Frut’ga fresca di
al limone stagione
VENERDI’ PASTA AL BURRO E Filetto di pesce al | Fagioli bolliti Frutta fresca di
FORMAGGIO(*) forno (§) stagione
(8) in mancanza di prodotto surgelato tonno al naturale
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Pastaal pomodoro(*) Fontina Carote al Frutt.a fresca di
vapore stagione
MARTEDI’ Minestrone di verdura Bocconcini di pollo Fagiolini in Yogurt
burro e salvia umido
MERCOLEDI' | RISO al pesto (o Calamari in umido Piselli al Frutta fresca di
pomodoro)** tegame stagione
GIOVEDF Risotto alle zucchine Fettina di manzo Insalata mista | Frutta fresca di
stagione
VENERDYI’ Pasta al sugo di Frittata al formaggio Pomodori Frutta fresca di
verdure(*) BlEgions
** in mancanza di reperibilita del prodotto fresco
4” SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
FEINED) Pizza margherita(*) Scr)clacsglutto T i:lrzréne i Gelato alla frutta(*)
MARTEDI’ Riso al pomodoro Frittata di zucchine Piselli al Frutta fresca di
tegame stagione
MERCOLEDI’ | Pasta olio e Bocconcini di pollo al | Pomodori Frutta fresca di
parmigiano(*) latte stagione
GIOVEDI RISO al ragu Robiola Insalata mista Frutta fresca di
stagione
VENERDI’ Minestra di verdure con Filetto di pesce al Patate lesse Frutta fresca di

RISO

forno

7

~stagione

PIATTIMODIFICAT] (*)ALIMENTI APPROVATI DALL’ASSOCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA

VISTO, SI APPROVA. VOLTERRA 03 /10/ 2016 - AZIENDA AS@OR OVI;
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> COMUNE DI CRESPINA LORENZANAi‘."Z

MENU’> AUTUNNALE UNIFICATO (OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE

1" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ PASTA AL POMODORO Prosciutto crudo dolce | Julienne di carote ;r:;i:reesca di
; . . | FETTINA DI MANZO Quadretto di cioccolato
MARTEDI Passato di verdure e legumi Al FERRI INSALATA MISTA o retisifas
; Riso all'olio SENZA Bocconcini di pollo al . FRUTTA FRESCA DI
et | FORMAGGIO limone Spinacial vapore  [epGiONE
; PLATESSA A FRUTTA FRESCA DI
GIOVEDI Pasta al pomodoro VAPORE Patate lesse STAGIONE
VENERDI PASTA al ragi FAGIOLI BOLLITI Lattuga Finatie fnesie d)
stagione
2" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
QUADRETTO DI
LUNEDI' Gnocchi al pomodoro EE;;? DITACORINOIALY |1ealata mista CIOCCOLATO
FONDENTE
MARTEDI Passato di verdura con Arista al forno PATATE ALFORNG?:| Frulta resca d
pasta stagione
MERCOLEDI' | PASTA al pomodoro FAGIOLI BOLLITI Spinaci al vapore ;ggtlir‘:; -
GIOVEDI Riso ai piselli Cosce di pollo al forno Julienne di carote | T "utta fresca di
stagione
VENERD!' RISO al pomodoro Filetti di pesce al fomo | Pisellini in bianco Frutta fresca di
stagione
3" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdura e FETTINA DI MANZO Al Lattuga Frutta fresca di
legumi con farro FERRI stagione
MARTEDI’ Pasta all'olio SENZA Tonno al naturale Fagioli bolliti FRUTTA FRESCA DI
FORMAGGIO STAGIONE
: Brodo di manzo con Fesa di tacchino arrosto Bietola all'olio Frutta fresca di
JIERGolED) pastina stagione
5 PASTA AL POMODORO Prosciutto crudo dolce Insalata mista Frutta fresca di
GIOVEDI stagione
; Pasta ALLE VERDURE Palombo al pomodoro Patate lesse Quadretto di cioccolato
VENERDI
fondente
4" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
: Pasta all'olio SENZA Bocconcini di pollo al Frutta fresca di
LD FORMAGGIO limone Latiuga stagione
MARTEDI Pasta al pomodoro Filetto di pesce alla Fagiolini lessi F Uit Tresen o
mugnaia stagione
; Passato di verdure e PROSCIUTTO CRUDO ’ Frutta fresca di
MERCOLEDI legumi DOLCE Insalata mista stagione
GIOVEDI Gnocchi al ragi LENTICCHIE BOLLITE | Julienne di carote ;’:;i:;esca di
QUADRETTO DI
VENERDI’ Riso al pomodoro Arista al forno PATATE AL FORNO CIOCCOLATO
FONDENTE

[PIATTI MODIFICATI|

VISTO, SI APPROVA.

VOLTERRA 03 /10/ 2016  AZIENDA ASL NéR[’)/O\&EiS'[JTO\S\(:fANA
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¢ COMUNE DI CRESPINA LORENZANA %

MENU’ INVERNALE UNIFICATO(GENNAIO,FEBBRAIO,MARZO)

1* SETTIMANA -

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI RISO AL Prosciutto crudo Lattuga Frutta fresca di stagione
POMODORO dolce
MARTEDI’ Pasta al pomodoro Fettina di manzo Piselli al Frutta fresca di stagione
tegame
MERCOLED!I’ | Riso olio SENZA Filetti di platessa al | Patate lesse Quadretto di cioccolato
FORMAGGIO forno fondente
GIOVEDI Passato di verdura e PETTO DI POLLO | Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi Al FERRI finocchi
VENERDF’ GNOCCHI al Insalata ricca alle noci FRUTTA FRESCA DI
pomodoro STAGIONE
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI | FRUTTA/DESSERT
PIATTI
LUNEDI’ Passato di verdura con farro PESCE AL INSALATA | Frutta fresca di stagione
FORNO MISTA
MARTEDI Pasta olio SENZA Bocconcini di Cavolfiore Frutta fresca di stagione
FORMAGGIO pollo AL all’olio
LIMONE
MERCOLEDI’ | Polenta AL POMODORO FETTINA DI Spinaci Frutta fresca di stagione
SENZA FORMAGGIO E MANZO Al saltati
BESCIAMELLA FERRI
- GIOVEDY’ Risotto con zucca o Calamairi in Patate lesse | QUADRETTO DI
zucchine umido CIOCCOLATO
FONDENTE
VENERDI Pasta e ceci Fesa di Piselli al Frutta fresca di stagione
tacchino arrosto | tegame
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI’ Pasta e piselli FETTINA DI Lattuga QUADRETTO DI
MANZO Al FERRI CIOCCOLATO FONDENTE
MARTEDI’ Riso AL Fusi di pollo Bietola lessa Frutta fresca di stagione
POMODORO arrosto
MERCOLEDI’ | GNOCCHI al CECI BOLLITI Insalata mista | FRUTTA FRESCA DI
pomodoro STAGIONE
GIOVEDI’ PASTA AL Prosciutto crudo Julienne di Frutta fresca di stagione
POMODORO dolce carote
VENERDI’ Minestrone di Filetto di pesce PATATE AL Frutta fresca di stagione
verdura con pasta AL FORNO FORNO
4* SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDYI Pasta al sugo di Fettina di manzo ai | Insalata mista | Frutta fresca di stagione
verdure ferri
MARTEDI’ Polenta AL Arista al forno Piselli al Quadretto di cioccolato
POMODORO tegame fondente
MERCOLEDI’ | Passato di verdurae | CECI BOLLITI Julienne di Frutta fresca di stagione
legumi carote
GIOVEDI’ GNOCCHI al Filetto di pesce al Patate lesse FRUTTA FRESCA DI
pomodoro vapore STAGIONE
VENERDI’ Pasta e ceci Arrosto di vitello

PIATTI MODIFICATI|
VISTO, SI APPROVA.

VOLTERRA 03 /10/ 2016  AZIENDA ASL NoRiq,d'\iégi TQSCANA
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COMUNE DI CRESPINA LORENZANA%@‘%
MENU’ PRIMAVERILE UNIFICATO(aprile,maggio.giugno)

1" SETTIMANA —

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDIPIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDF Passato di verdure e Filetto di pesce AL Pomodori (o Frutta fresca di stagione
legumi con orzo FORNO insalata)
MARTEDI’ RISO al pomodoro LENTICCHIE AL Carote julienne | Frutta fresca di stagione
POMODORO
MERCOLEDI’ | Pasta ALLE Arista al forno Fagiolini al Frutta fresca di stagione
VERDURE vapore
GIOVEDI Riso all'olio SENZA Platessa A VAPORE | Lattuga Frutta fresca di stagione
FORMAGGIO
VENERDYI’ Pasta al pomodoro Fesa di tacchino Ceci bolliti FRUTTA FRESCA DI
arrosto STAGIONE
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Passato di verdure FAGIOLI BOLLITI | Pomodori (o QUADRETTO DI
e con pasta insalata) CIOCCOLATO FONDENTE
MARTEDI’ PASTA AL Prosciutto crudo Julienne di Frutta fresca di stagione
POMODORO dolce carote
MERCOLEDI’ | Risotto alle FETTINA DI Patate lesse Frutta fresca di stagione
zucchine MANZO Al FERRI
GIOVEDI' Pasta al pomodoro | Bocconcini di pollo | Insalata mista Frutta fresca di stagione
al limone
VENERDYI’ GNOCCHI AL Filetto di pesce al | Fagioli bolliti Frutta fresca di stagione
POMODORO forno (*)
(*) in mancanza di prodotto surgelato tonno al naturale
37 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDF Pasta al pomodoro | FILETTO DI PESCE Carote al Frutta fresca di stagione
A VAPORE vapore
MARTEDI’ Minestrone di Bocconcini di pollo Fagiolini in FRUTTA FRESCA DI
verdura burro e salvia umido STAGIONE
MERCOLEDI’ | Gnocchi AL Calamari in umido Piselli al Frutta fresca di stagione
POMODORO tegame
GIOVEDI Risotto alle Fettina di manzo ai Insalata mista | Frutta fresca di stagione
zucchine ferri
VENERDI’ Pasta al sugo di CECI BOLLITI Pomodori Frutta fresca di stagione
verdure
4~ SETTIMANA -
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDF PASTA AL Prosciutto crudo Julienne di FRUTTA FRESCA DI
POMODORO dolce carote STAGIONE
MARTEDI Riso al pomodoro CALAMARI IN Piselli al Frutta fresca di stagione
‘ UMIDO tegame
MERCOLED!I’ | Pasta olio SENZA FETTINA DI MANZO | Pomodori Frutta fresca di stagione
FORMAGGIO Al FERRI
GIOVEDYI GNOCCHI al ragu LENTICCHIE AL Insalata mista | Frutta fresca di stagione
POMODORO
VENERDI’ Minestra di verdure Filetto di pesce al Patate lesse Frutta fresca di stagione
con pasta forno

IPIATTI MODIFICATI|
VISTO, SI APPROVA.

VOLTERRA 03 /10/ 2016 AZIENDA ASL NORDOVé T TO~SCANA
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€%COMUNE DI CRESPINA LORENZANA@
MENU’ AUTUNNALE UNIFICATO (OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE)

VERSIONE ALLERGIA AL POMODORO

1~ SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Prosciutto crudo dolce | Julienne di carote Frutt_a fresca di
stagione
- . . Quadretto di
MARTEDI Frittata di patate inaoalals fondents
MERCOLEDF Riso olio e parmigiano :?Sgcr:]c;ncml o palle al Spinaci al vapore Yogurt
GIOVEDI’ Platessa impanata Patate lesse Gelato
) Frutta fresca di
VENERDI Lattuga stagione
27 SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI I CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ hi BUF \"| Fontina Dolce allo yogurt
Frutta fresca di
MARTEDI’ Arista al forno Puré di patate stagione
MERCOLEDI' Mozzarella Spinaci al vapore Frutt.a fresca di
stagione
GIOVEDYI Riso ai piselli Cosce di pollo al forno Julienne di carote Frut’ga S
stagione
VENERDI’ Filetti di pesce al forno Pisellini in bianco Frutt_a fresca di
> , stagione
3N SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
: Frittata al formaggio Lattuga Frutta fresca di
LUNEDI ;
stagione
MARTEDI’ Pasta olio e formaggio Tonno al naturale Fagioli bolliti Yogurt
; Fesa di tacchino arrosto Bietola all'olio Frutta fresca di
MERCOLEDI stagione
GIOVEDI' Prosciutto crudo dolce Fruttg fresca di
stagione
; Pasta ai formaggi Patate lesse Quadretto di cioccolato
VERERDI fondente
4" SETTIMANA
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
: . ; Bocconcini di pollo al Frutta fresca di
LUNEDI Pasta olio e formaggio T Lattuga stagione
; Filetto di pesce alla S . Frutta fresca di
MARTEDI mugnaia Fagiolini lessi stagione
Frutta fresca di
MERCOLEDF Uova sode stagione
: . g ; Frutta fresca di
GIOVEDI Pecorino Julienne di carote stagione
VENERDI’ Arista al forno Pure di patate | Yogurt
VISTO, SI APPROVA. VOLTERRA 03 /10/ 2016 AZIENDA ASL NORDO\(éS,’f TOSCANA
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COMUNE DI CRESPINA LORENZANAﬁﬁ§

MENU’ INVERNALE UNIFICATO(GENNAIO,FEBBRAIO,MARZO)

VERSIONE ALLERGIA AL POMODORO

1~ SETTIMANA —

4* SETTIMANA -

alla mugnaia

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT

LUNEDI’ Prosciutto crudo Lattuga Frutta fresca di stagione
dolce

MARTEDI’ Fettina di manzo Piselli al Frutta fresca di stagione

tegame

MERCOLED!I’ | Riso olio e parmigiano Filetti di platessa Patate lesse Quadretto di cioccolato
al forno fondente

GIOVEDI Frittata di spinaci | Julienne di Frutta fresca di stagione

finocchi

VENERDI’ Insalata ricca alle noci Yogurt

2" SETTIMANA —

GIORNO | PRIMI PIATTI __| SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT

X Frittata di patate Frutta fresca di stagione

MARTEDY Pasta olio e parmigiano [ Bocconcini di pollo Cavolfiore Frutta fresca di stagione
alla crema all’'olio

MERCOLEDI 2 ' Robiola Spinaci saltati | Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’ Risotto con zucca o zucchine Patate lesse Dolce allo yogurt

VENERDI’ Pasta e ceci Fesa di tacchino Piselli al Frutta fresca di stagione
arrosto tegame

3” SETTIMANA —

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT

LUNEDI’ Pasta e piselli Uova sode Lattuga Torta al cioccolato

MARTEDI’ Riso ai quattro formaggi Fusi di pollo Bietola lessa Frutta fresca di stagione

arrosto
MERCOLEDYI Asiago Yogurt
GIOVED!I' Prosciutto crudo Julienne di carote Frutta fresca di stagione
dolce
VENERDI’ Filetto di pesce Pure di patate Frutta fresca di stagione

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI

LUNEDI’ Fettina di manzo Frutta fresca di stagione
ai ferri

MARTEDI’ Polenta olio e formaggio Avrista al forno Piselli al tegame Quadretto di cioccolato

fondente

MERCOLEDI g Frittata di Julienne di carote Frutta fresca di stagione
spinaci

GIOVEDI’ Ravioli burro e salvia Filetto di pesce Patate lesse Yogurt
al vapore

VENERDY’ Pasta e ceci Arrosto di vitello | Cavolfiori lessi Frutta fresca di stagione

Pl A\l

VISTO, S| APPROV.

VOLTERRA 03 /10/ 2016
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g§g§COMUNE DI CRESPINA LORENZANA@
MENU’ PRIMAVERILE UNIFICATO(aprile,maggio.giugno)

VERSIONE ALLERGIA AL POMODORO

1~ SETTIMANA —

: | burro e
MERCOLEDI’ |

GIOVED!

| Piselli al tegame

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDIPIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ : Caciotta Frutta fresca di
| stagione
MARTEDI | Frittata di spinaci Carote julienne Frutta fresca di
: | stagione
MERCOLEDI' | Pasta al pesto (o alle verdure)** Avrista al forno Fagiolini al Frutta fresca di
vapore stagione
GIOVEDI Riso all’'olio e parmigiano Platessa alla Lattuga Frutta fresca di
mugnaia stagione
VENERDI’ | Fesa di tacchino Ceci bolliti Yogurt
| arrosto
27 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI | CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ Mozzarella Dolce allo yogurt
MARTEDI’ Prosciutto crudo Julienne di carote Frutta fresca di
dolce stagione
MERCOLED!’ | Risotto alle zucchine Patate lesse Frutta fresca di
stagione
GIOVEDI’ Bocconcini di pollo Frutta fresca di
al limone stagione
VENERDI’ Ravioli burro e salvia Filetto di pesce al | Fagioli bolliti Frutta fresca di
forno (*) stagione
(*) in mancanza di prodotto surgelato tonno al naturale
32 SETTIMANA —
GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
LUNEDI’ OLIOE | Fontina Carote al vapore | Frutta fresca di
. stagione
MARTEDYI | Bocconcini di pollo | Yogurt

| Frutta fresca di
stagione

Insalata mista

VENERDI’

Frittata al formaggio

4” SETTIMANA -

Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di
| stagione

GIORNO PRIMI PIATTI SECONDI CONTORNI FRUTTA/DESSERT
PIATTI
LUNEDYI Prosciutto crudo | Julienne di carote Gelato alla frutta
dolce
MARTEDI’ Frittata di Piselli al tegame Frutta fresca di
zucchine stagione
MERCOLEDI’ | Pasta olio e parmigiano Bocconcini di Frutta fresca di
pollo al latte stagione
GIOVEDI Robiola Frutta fresca di
stagione
VENERDI' Filetto di pesce al | Patate lesse Frutta fresca di
forno stagione
PIATTI MO T AN 1N
VISTO, SI APPROVA. VOLTERRA 03 /10/ 2016 AZIENDA ASL NORD! _ VEST "IEQSCANA
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